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Einladung zum Endschiessen 2009
Für das Endschiessen ist eine schriftliche Anmeldung (Zvieri) notwendig. Anmelde-
listen sind in den Ständen 300m und 50m und in der Schützenstube am Anschlagbrett. 
Es werden je ein obligatorischer Sektionsstich und ein spezieller Auszahlungs-Stich 
(keine Naturalgaben) nach Vorgabe der Obmänner geschossen.

Schiesszeiten:
Gewehr 50m
Montag		 21. Sept. 2009	 17:00 bis 19:30 Uhr
Mittwoch		 23. Sept. 2009	 17:00 bis 19:30 Uhr

Gewehr 300m
Samstag		 26. Sept. 2009	 14:00 bis 15:30 Uhr

Pistole 25m
Freitag		 25. Sept. 2009	 17:00 bis 19:00 Uhr
Samstag		 26. Sept. 2009	 10:00 bis 12:00 Uhr

Pistole 50m
Donnerstag		 24. Sept. 2009	 17:30 bis 19:30 Uhr
Samstag		 26. Sept. 2009	 14:00 bis 15:30 Uhr
Die Teilnehmer am Endschiessen Gewehr 300m versuchen am Samstag, 26. Sept. 
2009 um 15:45 Uhr ihr Glück auf die Pulverkiste. Die Reihenfolge der Schützen wird 
durch das Los bestimmt.
Anschliessend um ca. 17:00 Uhr findet das Absenden beim obligatorischen Zvieri statt. 
Nicht abgeholte Auszahlungen verfallen zugunsten der Jungschützenkasse.
Wir wünschen allen Teilnehmern und Zuschauern viel Vergnügen und "Guet Schuss"
Obmänner und Kommission
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Redaktionsschluss	 Feldschütz 5/ 2009  6. Oktober 2009
		 Feldschütz 6/ 09	 4. Dezember  	2009

Inserat-Kosten pro Jahr (6 Ausgaben Feldschütz):
	 1/1-Seite Fr. 500.-- (Umschlag 550.--)
	 1/2-Seite Fr. 250.-- (Umschlag 270.--)
	 1/3-Seite Fr. 200.--
	 1/4-Seite Fr. 150.--
	 1/8-Seite Fr. 100.-- 

Gratulationen zum Geburtstag
In den nächsten Tagen und Wochen feiern unsere folgenden Kameraden ihren Geburtstag. 
Kommission und Redaktion wünschen allen ein frohes Fest und für die Zukunft weiter 
alles Gute.

Adressänderungen
Bitte alle Adressänderungen möglichst umgehend an Judith Boggia, damit der nächste Feld-
schütz auch an die richtige Adresse geht.

In der letzten Zeit sind relativ viele Ausgaben des Feldschütz an die Gesellschaft zurück 
gegangen, weil die Adresse nicht mehr gestimmt hat und die Nachsendefrist abgelaufen ist. 

Durch eine schnelle Meldung der Adressänderung wird allen Beteiligten unnötige Arbeit 
eingespart.

September

Steimer Horst	 01.09.1939	 70 Jahre
Kurer Christoph	 16.09.1944	 65 Jahre
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Wt	 Da	 Zeit	 Anlässe	 300	 G50	 P50	 P25	 OP

 		  	 SEPTEMBER
Sa	 05	  	 RSV St.Gallen, 
				    Verbandschiessen 5. / 11.12.Sept.	 0		  0	 0	  
Do	 17	  	 Ferdy Rüesch-Cup, Halbfinal, Ende	 0		  0	  	  
So	 20	  	 EIDG.BETTAG	 0	 0	 0	 0	  
Do	 24	 1730	 Standübung, Ende Jahresmeisterschaften	 2		  2	  	 2
Do	 24	 1800	 Ferdy Rüesch-Cup, FINAL 18:00 Uhr	 0		  0	  	  
Fr	 25	 1700	 Endschiessen 25m	  		   	 2	  
Fr	 25	  	 St.Gallen, Sittertalschiessen  
				    25.26.Sept. / 2.3.Okt.	  		  0	 0	  
Sa	 26	 1000	 Endschiessen 25m	  		   	 2	  
Sa	 26	 1400	 ENDSCHIESSEN lt. Einladung im Feldschütz	 2		  2	  	  
Sa	 26	 1700	 ENDSCHIESSEN Absenden mit Zvieri	 0	 0	 0	 0	  
Sa	 26	  	 Berneck, Suuserschüssä 26.Sept. / 3.4.Okt	  		  0	  	  
Sa	 26	  	 Schwaderloh Hist. Schiessen 26.27.Sept.	  		  0	  	  

 		  	 NOVEMBER	  		   	  	  
Do	 19	 1930	 Herbst - Hauptversammlung	 0	 0	 0	 0	  

Wichtige Schiessdaten

Donnerstagabend-Stamm
Für die Feldschützinnen und Feldschützen, welche nicht so häufig auf Weierweid an-
zutreffen sind: Am Donnerstagabend gibt es immer einen Grund, wieder einmal in der 
Schützenstube aufzutauchen: Der Donnerstagabend-Stamm.
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Spontane 1. August-Feier
Ein kleines Häuflein Feldschützen hat am 1. August einen spontanen Grill-Jass-Abend 
auf Weiherweid organisiert. 
Das Wetter war ja hervorragend, so dass die mitgebrachten Speisen und Getränke kur-
zerhand auf der Wiese zwischen 50m Stand und Schiess-Blende serviert wurden. Dabei 
wurde in einigen Durchgängen jeweils etwas gegessen, zwischendurch ein Jass geklopft 
und dann wieder weiter gespeist. 
Als Ersatz für eine patriotische Rede – welche bei der kleinen Zahl von Teilnehmern et-
was übertrieben erschien – wurden um 20‘00 Uhr die 50m-Scheiben kurz hochgefahren, 
um dem Hochhalten des Schiesswesens zumindest symbolisch Genüge zu tun. Auf ei-
nen spontanen Wettkampf wurde allerdings aus Lärmschutz-Gründen verzichtet, obwohl 
es rundum von Feuerwerk ordentlich gekracht hat. 
Kurz vor Tagesanbruch wurde das Fest zum Erfolg erklärt, wobei einhellige Meinung 
war, man solle bei Interesse im nächsten Jahr allenfalls eine Wiederholung mit breiterer 
Beteiligung prüfen. (Sz)
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Endschiessen Pistole 25m 2008
Daten und Schiesszeiten	
Freitag, 25. 09. 2008	 17.00 - 19.00
Samstag, 26. 09. 2008	 10.00 - 12.00
Präzisionsstich	
1 Probeserie, 5 Schüsse in 5 Minuten
15 Wettkampfschüsse, 3 Serien à 5 Schüsse in je 5 Minuten
Waffen	
Randfeuerpistolen (.22 lr.)
Zentralfeuerpistolen (Kaliber .32)
Auszeichnung:	
Es werden Auszeichnungspunkte abgegeben. Dem Sieger wird die Maximalpunktzahl 
in Form von Auszeichnungspunkten gut geschrieben. Die folgenden Ränge erhalten pro 
Rang je einen Punkt weniger.
Bedingung:	
Wer das Endschiessen 25m absolvieren möchte, muss diesen Stich lösen und auch 
schiessen.
Doppel:	
25.- Fr. für beide Stiche (Präzision und Auszahlungsstich)

Auszahlungsstich:	
Juxscheibe „Micky Maus“ - Wertung am Anschlagbrett.
Waffen:	
Nur Randfeuerpistolen (.22 lr.)
Auszahlung:	
Alle Doppelgelder des Endschiessens 25 m werden an die Auszahlungsstich-Teilnehmer 
bar ausbezahlt. Der Sieger erhält eine Naturalgabe. Ist ein Schütze bereits im Besitze 
dieser Gabe, wird der Preis im nächstfolgenden Rang abgegeben.
Die Barauszahlung erfolgt abgestuft gemäss Rangliste. Der Gabengewinner erhält keine 
Barauszahlung.
Absenden:	
Das Absenden findet am Samstag, 26. September um 17 Uhr in der Schützenstube 
Weiherweid statt.
St. Gallen, August 2009, der Obmann 25m Hs. Willi
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Stoss-Schiessen

Stoss-Schiessen 2009
Sektions Rangliste 300 Meter
Stoss-Sektionen und ständige Gastsektionen
1. Gais Sportschützen 	 54.417
2. Heiden FSG 	 53.917
3. St. Fiden Sportschützen 	 53.750
6. St. Gallen Stadt FSG 	 51.917

Einzelrangliste 300 Meter
1. Graf Hansueli 	 56
2. Gautschi Ruedi	 56
3. Wellmann Dieter 4	 54
4. Schäfer Fritz 	 54
5. Schmatz Martin 6	 53
6. Fontanive Claudio 	 52
7. Nauer Fridolin 	 52
8. Boggia Luigi 	 52
9. Siebrecht Ruedi 	 50

10. Alpiger Martin 	 50
11. Bhend Etienne 	 47
12. Hotz Hermann 3	 47
13. Ochsner Bernhard 	 47
14. Annen Emil 	 44
15. Hurter Marcel 	 43
16. Meister Hugo 	 41
17. Braun Rolf 	 38
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Einzelrangliste 50 Meter
Rg Name JG Waffe Verein Pkt Ausstich Kranz B'gabe W'preis
1. 	 Bühler Peter 	 114 Kranz
2. 	 Rickli Hanspeter 	 109
3. 	 Blum Felix 	 99
4. 	 Nauer Fridolin 	 98
5. 	 Schmatz Martin 	 98
6. 	 Fontanive Claudio 	 96
7. 	 Annen Emil  	 95
8. 	 Willi Hans 	 89
9. 	 Gabler Armin 	 89
10. Bhend Etienne 	 88
11. Birrer Marius 	 85
12. Boggia Judith 	 84
13. Siebrecht Ruedi 	 73
14. Meister Hugo 	 71
15. Hoffmann Arnold	 71
16. Enggist Edi 	 67
17. Wellmann Dieter 	 56

Total: 17 Teilnehmer St. Gallen Stadt FSG PS 1 Kränze

1. St. Fiden Sportschützen 	 101.100
2. Berneck SG 	  98.800
3. Heiden und Umgebung 	  98.300
5. St. Gallen Stadt FSG 	  97.500

Sektions Rangliste 50 Meter 
Stoss-Sektionen und ständige Gastsektionen
Rang Sektion Teilnehmer Kränze Punkte 11. 12. 13. 14. Sektionsschnitt 

Chancen sind wie Sonnenaufgänge, wer zulange wartet 
verpasst sie.
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Gewehr 300 Meter

Eidgenössisches Veteranen-Schützenfest: 
Claudio Fontanive zweimal Top-Ten 

Der Ausflug des Schützen-Veteranen-Verbandes Rorschach-St.Gallen-Gossau ans 
„Veteranen-Eidgenössische“ nach Lausanne wurde auch von einigen wackeren Feld-
schützen begleitet. 

Besonders erfolgreich war dabei Claudio Fontanive, welcher sich im Veteranen-Stich in 
der Kategorie „Sport“ dank dem Punktemaximum von 80 Punkten auf dem dritten Rang 
klassieren konnte. Dank ebenfalls sehr guten Resultaten auch in den anderen Stichen 
(Militär 357P, Kunst 464P, Auszahlung 58P) reichte es in der Festsieger-Konkurrenz in 
der Kategorie „Sport“ für den 5. Platz! Dies bei rund 800 Schützen in dieser Kategorie!

Ebenfalls geschossen haben Wellmann Dieter, Steimer Horst und Graf Hansueli. Letz-
terer konnte sich dabei im Auszahlungs-Stich Kategorie „Ordonnanz“ mit 59 von 60 
Punkten auf dem ebenfalls hervorragenden 32. Schlussrang klassieren. In dieser Kate-
gorie musste man sich gar mit 5387 Konkurrenten messen, was dieses Resultat deutlich 
unterstreicht! Mit Jahrgang 1946 ist Hansueli zudem noch „Jung-Veteran“, der deshalb 
über 25 älteren Konkurrenten mit gleichem Resultat den Vorrang lassen musste.

Gratulation den erfolgreichen Teilnehmern! (Sz)

Rheintaler Vereinswettkampf 300m 
08. / 14. / 15. August 2009 in Berneck
1 Aeple Hans 	 93
2 Graf Hansueli 	 91
3 Aeple Irene 	 82 
3 Teilnehmer
0 Pflichtresultate 0.000 Vereinsresultat Kategorie: 2

Genies tun, was sie müssen, Talente was sie können.
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Freundschaftsschiessen

Freundschaftsschiessen SG Buochs, 
SSG Neumünster, FSG St. Gallen

ho. Am diesjährigen Freundschaftsschiessen am Samstag, 13. Juni, das bereits zum 
elften Mal zur Austragung kam, durften wir Gastrecht bei den Kameraden der Schüt-
zengesellschaft Buochs geniessen. Vorne weg herzlichen Dank für die ausgezeichnete 
Organisation und für die schmackhaften „Aelplermageronen“ am gemeinsamen Essen.

Nicht alle Teilnehmer, darunter besonders auch der Schreiberling, hatten bei der grossen 
Hitze, den kaum einschätzbaren, wechselnden Wind auf der Schiessanlage „Herdern“ 
gut im Griff. Gesamthaft haben am Freundschaftsschiessen 55 Schützen (32 Buochser, 
14 Feldschützen, 9 Standschützen) teilgenommen. Die Auszeichnungsquote lag bei den 
recht schwierigen Bedingungen bei lediglich 70.91 Prozent.

Der Wanderpreis wurde mit 91.948 Punkten (32 Teilnehmer / 16 Pflichtresultate) von der 
Schützengesellschaft Buochs gewonnen, vor der Feldschützen-Gesellschaft der Stadt 
St. Gallen mit 90.569 Punkten (14 Teilnehmer / 12 Pflichtresultate) und der Standschüt-
zengesellschaft Zürich Neumünster mit 86.444 Punkten (9 Teilnehmer / 9 Pflichtresul-
tate). 

Das nächste Freundschaftsschiessen findet am 12. Juni 2010 bei unserer Gesellschaft 
in St.Gallen statt.

Resultate der Feldschützen:

Wellmann Dieter, 94 Pkt., Boggia Luigi, 94 Pkt., Fontanive Claudio, 93 Pkt., Steimer 
Horst, 92 Pkt., Schäfer Fritz, 92 Pkt., Schmatz Martin, 91 Pkt., Ochsner Bernhard, 90 
Pkt., Studer Theo, 89 Pkt., Hurter Marcel, 89 Pkt., Hubatka Walter, 88 Pkt., Annen Emil, 
88 Pkt., Hotz Hermann, 85 Pkt., Gautschi Ruedi, 85 Pkt., weiter hat geschossen: Am-
brosetti Santino.

Glück ist etwas was man geben kann, ohne es zu haben.
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Helferfest

OSPSV-Final 2009: Helferfest

Die FSG hat Anfangs dieses Jahres zum zweiten mal die Organisation des OSPSV 
Finals Luftgewehr übernommen. Dank sehr gutem Abschluss dieses Anlasses konnte 
die Schar von Helfern zu einem bescheidenen Grill-Abend eingeladen werden. OK Prä-
sident Leonz Boog konnte an diesem Anlass allen Beteiligten herzlichen Dank ausspre-
chen. Die Danksagung an alle, die nicht dabei sein konnten, sei hiermit nachgetragen! 
Der Abend selber war eine gelungene Sache, bei dem wieder auf die aktive Mitarbeit 
von Grilleuren, Salat-Richter und Kuchenbäcker(innen) gezählt werden konnte - Merci 
bestens! 
Petrus meinte es zwar am Anfang durch Regen nicht allzu gut, hatte dann aber ein Ein-
sehen, so dass bei tolerierbaren Temperaturen doch noch mit Diskussionen und dem 
Austausch von Anekdoten vom OSPSV Final ein würdiger Abschluss für diesen Anlass 
bis kurz nach Mitternacht gefunden wurde. 
Nächstes Jahr ist Gais turnusgemäss mit der Ausführung des Finals betraut. Wir wün-
schen den Kameraden guten Erfolg - allerdings wurde die Messlatte für die Durchfüh-
rung durch die FSG dank grossem Einsatz hoch gelegt! (Sz)
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Pistole 50 Meter

Rheintaler Vereinswettkampf 50m 1
08. / 14. / 15. August 2009 in Berneck
1 Bühler Peter 	 97 
2 Blum Felix 	 93
3 Willi Hans 	 91 
4 Hoffmann Arnold 	 91
5 Gabler Armin 	 89 
6 Siebrecht Ruedi 	 87 
7 Rickli Hanspeter 	 86
8 Birrer Marius 	 85
9 Bhend Etienne 	 81
8 Pflichtresultate 90.077 Vereinsresultat Kategorie: 1

Rangliste Standerneuerungs-Schiessen St. Margrethen
1	 Montlingen PS				   92.333
2	 Igis-Landquart				   91.800
3	 St. Margrethen				   91.049
4	 Feld St. Gallen				   89.830

Boggia Judith			  94
Bühler Peter			  93
Blum Felix			  91
Hoffmann Arnold			  91
Rickli Hanspeter			  90
Bhend Etienne			  89
Zähnler Kurt			  85
Gabler Armin			  84
Birrer Marius 			  82

Wo alle dasselbe denken,denkt niemand sehr gründlich.
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Fragen an die Pistolenschützen
Zur Verfügung gestellt von Hans Willi

Standkorrektur oder Visierverstellung?

Hattest du bei den ersten Probeschüssen ein rechtes/linkes Schussbild? Hast du dann 
die Fussstellung korrigiert anstatt die Visierung zu verstellen?
Wenn du bei der Vorbereitung Blindanschläge durchgeführt hast und nach einer even-
tuellen Korrektur der Fussstellung und weiteren Blindanschlägen die Waffe in der Hal-
tefläche blieb, musst du bei einem rechten/linken Schussbild beim Probeschiessen die 
Visierung verstellen. Veränderst du, z.B. bei einem linksliegenden Schussbild die Fuss-
stellung nach rechts, wie das leider viele Schützen machen, wirst du anstatt des links 
liegenden Schussbildes rechts liegende Ausreiser haben. Warum? 
Das ist einfach. Du hast ja deinen Anschlag verändert und würdest du jetzt einen Blin-
danschlag machen, würde deine Waffe ja rechts von der Haltefläche sein. Die Waffe 
zieht also leicht nach rechts. Du gleichst dies durch Einsatz weiterer Kraft aus, indem 
du dagegenhältst. Kannst du diese zusätzliche Kraft bis nach Schussauslösung beibe-
halten, dann wirkt sich das nicht aus. Du wirst ein mittiges Schussbild haben. Da du 
aber mehr Kraft (meist unbewusst) aufwenden musst, dazu ein Gefühl haben wirst, die 
Waffe heute weniger gut führen und in der Haltefläche weniger ruhig halten zu können, 
kommt 1. Unsicherheit auf und 2. wirst du die zusätzliche Kraft nicht immer bis nach 
Schussauslösung beibehalten. Aufgrund dessen treten dann die rechten Ausreisser auf.
Verlagert sich aber das Schussbild während des Schiessens, also nachdem die Probe-
schüsse mittig lagen, dann kann es sein, dass du unbewusst deine Fussstellung bzw. 
deinen Muskeltonus verändert hast. Checke dich in diesem Fall neu durch, mache er-
neut Blindanschläge und korrigiere deinen Anschlag. In diesem Fall ist eine Korrektur 
der Fussstellung richtig

Dennoch Ausreisser?

•	 Hast du am Abzug den Vorzugsweg/Druckpunkt/Triggerstopp verstellt? Vielleicht 	
	 war das ungünstig oder du hast dich noch nicht daran gewöhnt. Mache vermehrt 	
	 Abzugstraining.

•	 Verzögerst du hin und wieder die Schussauslösung?

•	 Ziehst du zu hastig ab und zielst nicht immer nach?

•	 Stimmt dein Atemrhythmus?

•	 Hast du deine Waffenführung verändert? Ist sie zu hastig/zu langsam?
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•	 Entspricht die Grösse deines Halteraumes auch deinem derzeitigen 
	 Haltevermögen?

•	 Ist dein Ellenbogen gestreckt und dein Handgelenk fest eingestellt?

•	 Übst du während der Schussabgabe einen unterschiedlichen Druck auf den Griff 	
	 aus, etwa durch Fingerspitzen oder Handballen?

•	 Liegt dein Abzugsfinger noch günstig auf der Abzugszunge auf? Ziehst du auch mit 	
	 Gefühl ab oder reisst durch den Abzug durch?

•	 Hat sich deine Hand durch Gewichtsab- bzw. -zunahme verändert? Hast du den 	
	 Griff angepasst?

Der Anschlagsaufbau: 
Das Anfassen der Waffe und der Sitz 
	    des Pistolengriffes.

Die Körperhaltung - von Kopf bis Fuss -.

Zu grosse Schwankungen im Anschlag und Schussbild

•	 Hast du deine Fussstellung (Winkel zur Scheibe) verändert? Oder hast du sie 
	 unbewusst verändert?

•	 Wie hast du dein Fernglas (Disziplin Sportpistole/Freie Pistole) aufgestellt? 
	 In Augenhöhe und nah zum Körper? Wenn nein, dann könnte es sein, dass du dich 	
	 zu weit zur Seite beugen musst, um durch das Fernglas sehen zu können. Vielleicht 	
	 veränderst du dabei deine Fussstellung von Schuss zu Schuss. Stelle dein Fern-	
	 glas immer so auf, dass du bequem durchsehen kannst und dein Anschlag 
	 unverändert bleibt.

•	 Ist deine Fussstellung zu breit oder zu eng?

•	 Baust du deine Muskelspannung von Schuss zu Schuss ungleich auf? Legst du zu 	
	 wenig Wert darauf?
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•	 Hast du deine Hüft-/Becken-Stellung verändert?

•	 Tritt die Schwankung erst während des Schiessens nach grosser Schusszahl auf? 	
	 Fehlt es dir an Kondition und Konzentrationsausdauer? Was macht dein 
	 Fitnesstraining?

•	 Wie hast du deine linke Hand verstaut? So wie immer? Oder hast du im linken Arm 	
	 mehr Spannung als früher?

•	 Hast du die Schulterstellung zur Scheibe verändert?

•	 Ist deine Schulter verkrampft und hast du sie hochgezogen? Lässt die Spannung 	
	 nach, je länger du schiesst?

•	 Ist deine Kopfhaltung aufrecht? Mache einmal vor einem Spiegel 
	 Trockenanschläge und beobachte dich.

•	 Veränderst du deine Kopfhaltung von Schuss zu Schuss?

•	 Behältst du deine Kopfhaltung auch während des Abziehens bei? Lasse dich von 	
	 einem Kameraden beobachten.

•	 Hast du dich vor Beginn des Schiessens gut vorbereitet?

•	 Hast du Blindanschläge gemacht? Hast du deine Fussstellung richtig korrigiert?

Psyche, Taktik, Motivation

•	 Fehlt dir die positive Grundeinstellung?

•	 Sind deine Gedanken stets von Furcht umgeben „Wie wird das heute werden!“ 	
	 Denkst du an die „8“ oder sonst irgendwelche Ausreisser? Bedenke, das was du 	
	 denkst, womit du dich beschäftigst, wird sehr wahrscheinlich auch eintreffen.
	 Denke positiv! Atme tief durch (Bauchatmung). Stelle dir einen guten Bewegungs-	
	 ablauf vor und versuche ihn immer wieder umzusetzen. Es wird dir gelingen! 
	 Du musst nur wollen!

•	 Stimmt deine Motivation, der Anspruch an dich selbst noch?

•	 Erwartest du zu viel von dir? Kann es dir mit deinem Leistungsanstieg nicht schnell 	
	 genug gehen? Setzt du dich zu sehr unter Leistungsdruck? Schielst du nach den 	
	 Ergebnissen anderer Schützen?
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•	 Denkst du an die Qualifikation für den nächsten Wettkampf? Jagst du nur noch der 	
	 „10“ hinterher und vernachlässigst das, worauf es ankommt? Konzentriere dich auf 	
	 deinen Anschlag und auf deinen Bewegungsablauf.

•	 Ist das Ergebnis nicht doch der Ausdruck deines derzeitigen Könnens? Sei ehrlich
	 zu dir selbst. Mit überzogenen Wunschvorstellungen kommst du nicht weiter. 
	 Du kannst von hohen Ergebnissen träumen, aber nicht während des Wettkampfes.

•	 Hetzt du dich durchs Training?

•	 Kommst du schon gestresst zum Training?

•	 Bist du mit deinen Gedanken überhaupt an Ort und Stelle, bei dem, was du tun 	
	 willst? Mache Entspannungstraining. Bereite dich gründlich vor. Hast bringt dir 	
	 nichts! Wenn du nur wenig Zeit hast, trainiere von der Schussanzahl her weniger, 	
	 trainiere aber ansonsten konzentriert.

•	 Hast du dich entsprechend der Witterung angezogen?

•	 Kommst du in letzter Zeit mit leerem Magen zum Training?

•	 Erwartest du von dir, dass du funktionierst wie eine Maschine? Tagtäglich, zu jederzeit?

Wenn du ruhig leben willst, darfs du nicht alles sagen, 
was du weisst, 

und nicht alles glauben, was du hörst.


